
 
 

GEIST-voll LEBEN 
 

Kurzfassung der Benedikt-Regel: Ora et Labora  
Kraft tanken und sich verausgaben 
Sich ausruhen und sich anstrengen,  

Die Mitte suchen und nach außen gehen.  
Beten und Tätig sein.  

Man beachte freilich die Reihenfolge! 
Am Anfang steht: 

 das Beten, das Sich Orientieren, die Mitte suchen.  
 


