
Zeltlager 

Eine kleine Hilfe zum Packen soll dir diese Liste geben, wenn du dich für das Zeltlager 
„reisefertig“ machst. Am besten gehst du folgendermaßen vor: 
Schau dir die Liste an und leg dir alle Sachen, die du brauchst, hin. Wenn du schließlich 
deine Tasche einpackst, kannst du auf dieser Liste abhaken, was sich bereits alles in der 
Tasche befindet. 

o Luftmatratze (Pumpe!)/Isomatte 
o Schlafsack 
o Waschzeug (Seife, Zahnbürste und -pasta, Kamm, etc.) 
o Hand- und Badetuch 
o Sonnenschutz (auch irgendeine Kopfbedeckung) 
o T-Shirt 
o lange und kurze Hosen 
o warme Kleidung, Pullover für die Nächte 
o genügend Unterwäsche und Socken zum Wechseln 
o Trainingsanzug 
o regenfeste Kleidung/Regenschutz 
o Schuhe zum Wandern, evtl. Gummistiefel 
o Badesachen 

(insgesamt Kleidung, die schmutzig werden darf) 

o Geschirrtücher 
o Geschirr: tiefer Teller, Trinkbecher, Besteck 
o Tüten für gebrauchte Wäsche 
o Spiele für drinnen (z. B. Karten- und Brettspiele) 
o Spiele für draußen (z. B. Fußball, Federball, Frisbee) 
o Evtl. Musikinstrument (Gitarre, Mundharmonika, etc.) 
o Taschenmesser 
o Taschenlampe 
o Taschengeld für Getränke (pro Flasche 50 Cent) 
o Krankenversichertenkarte u. Impfpass (Wird zu Beginn des Zeltlagers 

eingesammelt) 
o Verpflegung für Donnerstagmittag, da es erst gegen Abend eine warme Mahlzeit 

gibt 

Um Ärger und Streit im Nachhinein zu vermeiden, weil etwas weggekommen oder 
beschädigt worden ist, bitten wir elektronische Spielgeräte zuhause zu lassen. 
Aus demselben Grund werden Handys eingesammelt und jeden Tag für eine begrenzte 
Zeit gegen Abend ausgegeben. 
Die Mitnahme von Alkohol, Nikotin und anderen Rauschmitteln ist nicht gestattet. 


