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Über Gott und die Welt 
Von der Kunst, einander zu verzeihen Teil 1 

Gerade in der Fastenzeit sind wir aufgefordert, uns zu versöhnen und zu verzeihen. Das betrifft in hohem 
Maß unsere engsten Angehörigen, denn in keiner Beziehung bleiben Verletzungen aus. Die meisten 
geschehen nicht aus böser Absicht, sondern aus menschlichem Ungenügen. Sei es, dass wir gestresst sind, 
einander nicht richtig zuhören oder uns missverstehen. Ob ich den anderen verletzt habe, entscheidet sich 
nicht daran, ob ich das wollte, sondern an dem, was mein Tun und Reden eben beim an-deren verursacht. 
Wenn ein Paar nicht lernt, über Verletzungen hinwegzukommen, nimmt die Beziehung Schaden. Ob eine 
Beziehung von Dauer ist, entscheidet sich ganz wesentlich an der Fähigkeit, einander zu verzeihen. Fünf 
Schritte können dabei helfen, Verletzungen aufzuarbeiten: Ansprechen – Verstehen – Anerkennen – 
Verzeihen – Wiedergutmachen:  
1. Ansprechen: 
Als erstes ist es nötig, dass derjenige, der sich verletzt fühlt, die Verletzung möglichst bald offen und 
ernsthaft anspricht. Wer Verletzungen ein-fach schluckt, riskiert, dass sie im „Untergrund“ weiterwirken, bis 
sie sich explosionsartig entladen. Da ist es konstruktiver, die Sache zeitnah anzusprechen und zwar möglichst 
in Ich-Botschaften, statt den anderen Vor-würfe zu machen: „Ich empfand es verletzend, dass...“ „Ich konnte 
nicht darüber lachen, als du…“ statt „Du hast….“ 
2. Verstehen 
Wenn Menschen darauf angesprochen werden, dass sie jemanden verletzt haben, reagieren sie zumeist mit 
Verteidigung. „Das hab ich doch gar nicht so gesagt. Das habe ich doch nicht so gemeint. Du verstehst mich 
völlig falsch.“ Indem der Verletzende den Sachverhalt bestreitet, vertieft er die Verletzung. Es ist 
entscheidend, dass ich die Verletzung, so wie der andere sie empfindet, stehen lasse und zu verstehen 
versuche. Das gemein same Verstehen ist ein wichtiger Schritt, der zusammenführt. Im Zuhören und 
Verstehen wächst das Verständnis füreinander und der Verletzte fühlt sich ernst genommen.  
3. Anerkennen 
Dem inneren Verstehen kann dann das äußere Anerkennen folgen. Der Satz: „Ich erkenne an, dass ich dich 
verletzt habe.“ kostet Überwindung. Doch damit gestehe ich dem anderen sein Verletztsein zu. Dieses 
Anerkennen verlangt mir Reife und Größe ab, weil ich damit eingestehe, dass ich nicht perfekt bin, sondern 
ein Mensch, der Fehler hat und Fehler macht.  



Wir feiern Gottesdienst 
 
Samstag, 04.03.  
17.00 Pfarrkirche: Hl. Messe: Margarete Stiegler f. + Ehemann z. St. 

MG: Eleonore Winkler f. + Gerhard Leitz 
Fam. Weiß f. + Maria Bürzer 

  

Sonntag, 05.03. - 2. Fastensonntag 
8.00 Pfarrkirche:    Pfarrmesse 
9.30 Pfarrkirche:    Hl. Messe mit Vorstellung der Erstkommunionkinder  
 Alois Schaller f. +  Mutter Barbara z. St. 

MG: Reservistenkameradschaft u. Kriegerverein f. + Mitglieder 
 F. + Franz Katzhammer 
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg 
Bei allen Eucharistiefeiern: Caritas-Kollekte 
 

Montag, 06.03.  
8.00 Pfarrkirche: Rosenkranz 
 

Dienstag, 07.03. - Hl. Perpetua und Hl. Felizitas 
18.00 Pfarrkirche: Hl. Messe: Angela König f. + Vater Albert 

MG: Fam. Kraus f. + Ehemann u. Vater Eduard 
 

Mittwoch, 08.03.  
16.00 Pfarrkirche: Schülergottesdienst 
19.00 Pfarrkirche: Meditativer Gottesdienst 
 

Donnerstag, 09.03.  
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg 
19.00 Winbuch: Hl. Messe 
 

Freitag, 10.03.  
18.00 Pfarrkirche: Hl. Messe:  
 Theresa Losin f. + Sophie Reindl 
 

Samstag, 11.03.  
17.00 Pfarrkirche: Hl. Messe mit Vorstellung der Firmbewerber 
 Gerlinde Rudolf f. + Mutter Sophie Rauch 

MG: Martha Flierl f. + Vater z. Geb. 
 

Sonntag, 12.03. - 3. Fastensonntag 
8.00 Pfarrkirche: Pfarrmesse 
 MG: Fam. Döberl f. + Sohn Martin 
9.30 Pfarrkirche: Hl. Messe: Maurer- u. Zimmerer f. + Mitglieder 

MG: Fam. Vogl f. + Eltern u. Bruder Peter 
Emma Klieber f. + Ehemann z. St. 

Gestaltet von der Blaskapelle 
18.00 Pfarrkirche: Bilder-Kreuzweg 
 

Montag, 13.03.  
8.00 Pfarrkirche: Rosenkranz 
 

Dienstag, 14.03.  
18.00 Pfarrkirche: Hl. Messe 
 

Mittwoch, 15.03.  
16.00 Pfarrkirche: Schülergottesdienst 
 

Donnerstag, 16.03.  
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg 



19.00 Winbuch: Hl. Messe 
 

Freitag, 17.03. – Monatsgedächtnis d. Verstorbenen 
18.00 Pfarrkirche: Hl. Messe: Angela Graf f. + Vater Josef z. Namenst. 

MG: Martina Graf f. + Bruder Andreas z. Geb. 
Rudolf Kühnl f. + Ehefrau u. Mutter sowie + Partnerin Josefa 

19.00 Kirchplatz: Abmarsch zum Kreuzweg im Freien 
 

Samstag, 18.03. - Hl. Cyrill von Jerusalem 
17.00 Pfarrkirche: Hl. Messe: Blaskapelle f. + Mitglieder 

MG: Töchter Silvia und Maria f. + Vater Karl Böhm 
Geschwister Fischer f. + Rosa Bäuml 

Gestaltet von der Blaskapelle 
 

Sonntag, 19.03. - 4. Fastensonntag  
8.00 Pfarrkirche: Pfarrmesse 
9.30 Pfarrkirche: Familiengottesdienst: FFW Schmidm. f. + Mitgl. 

MG: Monika Rothbauer f. + Ehemann 
Fam. Martini f. + Tante Barbara Schaller u. Großelt. beiderseits 

Anschließend Segnung der Gedenkstätte für den Todesmarsch  
19.00 Pfarrkirche: Bußgottesdienst 
Wir erinnern uns an unsere Verstorbenen der letzten 10 Jahre 
Am 05.03.2022  Barbara Schaller 
Am 07.03.2013  Albert Frankerl 
Am 07.03.2018  Franz Katzhammer (Bergheim) 
Am 08.03.2019  Rüdiger Jebautzke 
Am 10.03.2016  Rosemarie Metzger 
Am 16.03.2018  Josef Spies 
Am 16.03.2017  Maria Brey 
Am 17.03.2020  Rupert Lang 
Am 19.03.2021  Johann Kotzbauer 
Schenke ihnen Heimat und Frieden bei dir.  
 

Kollekte für die Erdbebenopfer 
Bei der Kollekte für die Erdbebenopfer kam ein Betrag von 2855,71 € zusammen. Herzlichen Dank für Ihre 
Großzügigkeit. Wer dafür noch etwas geben möchte, kann dies noch im Pfarrbüro abgeben.  

Caritas-Sammlung 
In der Woche vom 06.03. – 12.03. findet die Caritas-Haussammlung statt. 50 % des Ertrags bleibt in der 
Pfarrei. Am 04./05.03. bittet die Kirche um einen Beitrag für die sozialen Einrichtungen der Kirche wie 
Telefonseelsorge oder Beratungsstellen. Die SammlerINNEN werden gebeten, die Listen im Pfarrbüro ab-
zuholen. Wer sich vorstellen kann, sich an diesem Werk der Nächstenliebe zu beteiligen, ist gerne 
willkommen und wird ge-beten sich im Pfarrbüro zu melden. 

Eine-Welt-Waren-Verkauf 
Bestelldienst des Eine-Welt-Waren-Verkaufs - Sie können vom 6. – 8.3. per Telefon (09471/602259) 
zwischen 8.30-12.00 und 14.30-18.00 Uhr oder unter weltladenteublitz@gmx.de ihre Bestellung aufgeben. 
Stichwort: „Eineweltverkauf Schmidmühlen“. Außerdem wird Ihre Anschrift mit Telefonnummer benötigt. 
Der Mindestumsatz beträgt 10 €. Die bestell te Ware wird dann vorbeigebracht.   

Exerzitien im Alltag 
Die Exerzitien im Alltag beginnen am 4.3. und dauern 4 Wochen. Jede Woche erhalten Sie Unterlagen, die 
jeweils Anregungen für 5 Tage ent-halten. Weitere Treffen finden am 11. und 18.3. jeweils nach dem Abend- 
gottesdienst im Allzweckraum statt. Die Teilnahme an diesen Treffen ist absolut freiwillig und jeweils für 
sich besuchbar. Wer die Unterlagen für sich alleine haben möchte, möge es mich wissen lassen. 

Kirchenrechnung 
Die Kirchenrechnung liegt vom 4.-18.3. in Pfarrbüro zur Einsicht auf. Bei Interesse vereinbaren Sie bitte 
einen Termin.  
 
 



Kreuzweg 
Jeweils am Donnerstag und Sonntag um 18.00 Uhr bedenken wir im Kreuzweg den Leidensweg Jesu. Am 
Sonntag 12.3. helfen uns dabei aus-sagekräftige Bilder – Am Freitag 17.3. findet wieder der Kreuzweg im 
Freien statt. Wir treffen uns um 19.00 Uhr am Kirchplatz und gehen auf dem Radweg Richtung Hohenburg. 
Dauer etwa eine Stunde.  

Rund um die Erstkommunion 
Am So. 5.3. um 9.30 Uhr findet der Vorstellungsgottesdienst der Erst-kommunionkinder statt.  
Am Mi 15.3. werden die Erstkommuniongewänder im Kloster – oberhalb der Bücherei ausgegeben. 
Wahlweise von 15.30-16.00 Uhr oder nach dem Gottesdienst von 16.30-17.00 Uhr. Wer zu diesem Termin 
keine Zeit hat, möge sich mit Fr. Fleischmann (Tel: 09474/439) in Verbindung setzen. Kosten: 30 € + 30 € 
Kaution. 

Palmbuschenbinden der KAB 
Das Binden der Palmbuschen zum Verkauf am 25./26.03.beginnt am Mittwoch, den 15.03. um 18.00 Uhr 
im Kloster. Firmlinge und Bastel-fans sind gerne willkommen. 

Firmvorbereitung 
Die Firmlinge sollten wenigstens einen Kreuzweg besuchen. Entweder an einem Sonntagabend um 18.00 
oder den Kreuzweg im Freien am 17.3. um 19.00 Uhr Abmarsch am Kirchplatz.  
Am Samstag 11.3. findet das erste Vorbereitungstreffen für die Firmung statt. Beginn um 13.30 Uhr in der 
Kirche. Bitte Stifte, Kleber, Schere so-wie zum Basteln der Firmkerze Unterlage und spitze Stopfnadel 
mitbringen. Im Anschluss daran findet um 17.00 Uhr der Vorstellungsgottes-dienst der Firmlinge statt. Die 
Eltern, die bei der Durchführung helfen, treffen sich am Montag 6.3. um 19.30 Uhr im Pfarrheim.  

Familiengottesdienst am 19.3. 
Zum Gottesdienst am 19.3. darf ich ganz besonders alle Familien mit Kin-dern einladen. Zusammen mit dem 
Blinden wollen wir „Sehend werden“. 

Fastenzeit – Zeit der Versöhnung 
An folgenden Tagen besteht die Möglichkeit das Sakrament der Versöhnung im Allzweckraum zu 
empfangen: 
Schülerbeichte am 23.3 und 24.3. jeweils von 16.00-16.45 Uhr  
Am Samstag 25.3. und 1.4. jeweils von 15.30-16.30 Uhr.  
Am Sonntag 19.3. findet um 19.00 Uhr ein Bußgottesdienst statt.  
Gerne stehe ich auch für Beichtgespräche zur Verfügung. Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin.  

KAB-Jahreshauptversammlung mit Dias über P. Lagleder 
Am 10.3. ab 19.00 Uhr findet die Jahreshauptversammlung der KAB im Pfarrheim statt. Nach 
Rechenschafts- und Kassenbericht zeigt Pfr. Sulzer Bilder aus Südafrika, aus seinem Besuch bei P. Lagleder 
1993, als das Hilfswerk von P. Lagleder gerade am Entstehen war. Der Bildervortrag steht allen 
Interessierten offen.  

KLB-Kreisversammlung 
Die KLB lädt am Do. 16.03. zur KLB-Kreisversammlung ins Kloster Ensdorf im Wittelsbacher Saal ein. Der 
Abend beginnt mit einer Eucharistie-feier um 18.30 in der Pfarrkirche mit Kreisseelsorger Josef Irlbacher. 
Anschließend findet ab 19.30 Uhr die Versammlung statt, mit Begrüßung, Vorstellung des „Zentrums für 
erneuerbare Energien“ durch Herrn Karl-Heinz Hofbauer, Jahresrückblick, Kassenbericht, Entlastung des 
Vorstandes u. Neuwahlen bzw. Auflösung des Kreisverbandes. 

Der Frauenbund informiert 
Der Frauenbund lädt seine Mitglieder zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahl am Sa. 04.03. um 14.30 
Uhr im Schloss-Stodl ein. 
Basteln von Osterkerzen am Mo. 13.3. um 19.00 Uhr im Pfarrheim.  

Pilgerfahrt nach Fatima vom 10.-14.6.2023 
Die Durchführung der Reise ist mittlerweile gesichert. Weitere Anmeldun gen können noch angenommen 
werden. Wir bitten um Anmeldung bis spätestens: 2.4. Infoflyer und Anmeldungen liegen hinten in der 
Kirche auf 

Vorschau 
Paarsegnungsgottesdienst. Am 25.3. hat der AK Liturgie wieder einen besonderen Gottesdienst vorbereitet, 
in dem wir nachdenkend und dank-bar auf Ehe und Partnerschaft blicken wollen. Ganz besonders die Paare, 
die im vergangenen oder diesen Jahr ein Jubiläum begehen, sind eingeladen, sich den Segen Gottes 
zusprechen zu lassen.  



Meditationsnachmittag: Am Samstag 15.4. findet wieder ein Meditationsnachmittag statt. In konkreten 
Schritten werden Sie an die Meditation herangeführt. Geeignet sowohl für Anfänger wie Geübte. Dauer von 
13.00 – 16.30 – zum Abschluss ein gemeinsamer Gottesdienst. Um Anmeldung wird gebeten. Telefonisch 
09474 252 oder  per Email: schmidmuehlen@bistum-regensburg.de.  

Jugendkreuzweg: 
Am Freitag 17.3. findet der Jugendkreuzweg im Freien statt. Treffpunkt um 19.00 Uhr am Kirchplatz. Wir 
gehen eine Strecke auf dem Radweg Richtung Hohenburg. Dauer etwa eine Stunde. Da wir auch Fackeln 
mit-nehmen, empfiehlt es sich Handschuhe zum Schutz gegen das Wachs an-zuziehen.  
 

Ministrantentreff:  
Bowlen:  Am Sonntag 19.3. fahren wir zum Bowlen nach Amberg. Ab-fahrt um 13.30 Uhr am 
Mühlwiesenparkplatz – Rückkehr gegen 16.30 Uhr. Da wir Bahnen reservieren müssen, bitten wir um 
rechtzeitige An-meldung persönlich, per Mail: schmidmuehlen@bistum-regensburg.de. oder telefonisch 
(252) bis spätestens 12.3. 
 

Osterlammbacken – Osterkerzenbasteln 
In Zusammenarbeit von Kolping und dem Arbeitskreis Ehe, Familie und Freizeit des Pfarrgemeinderates 
besteht am Mittwoch 5.4. ab 14.30 Uhr im Pfarrheim für Vorschul- und Grundschulkinder die Möglichkeit 
selbst ein Osterlamm zu backen und eine Osterkerze zu basteln.  
Anmeldung bei Fr. Elke Haderer: elkehaderer@googlemail.com – Anmeldeschluss: 26.3. Plätze sind 
begrenzt. Unkostenbeitrag: 3 €.  
Mitzubringen ist ein Transportbehälter für das fertige Lamm, Holz-Schaschlik Stäbchen, Schere und Kleber.  
Dauer etwa 2 Stunden  
 

In der Fastenzeit einen Kreuzweg in der Familie gestalten:  
Nutzen Sie doch einmal an einem schönen Nachmittag die Kreuzweg-stationen auf den Kreuzberg. Schauen 
Sie sich die Kreuzwegbilder je-weils an. Was ist zu sehen? – Was ist dargestellt? 
Vielleicht wissen die Kinder ja schon etwas. Die Aufschriften geben ja auch hilfreiche Hinweise.  
Nehmen Sie ruhig auch ein Gotteslob mit. Bei der Nummer 934 finden Sie eine Kreuzwegandacht. Der erste 
mit einem L gekennzeichnete Text beschreibt jeweils ganz kurz, worum es bei der dargestellten Szene geht.  
Beschließen Sie jede Station mit dem Wechselgebet:  
V:  Gekreuzigter Herr Jesus Christus  
Alle:  Erbarme dich unser.  
Bei schönem Wetter lässt sich das Ganze mit einem kleinen Picknick auf dem Kreuzberg beschließen.  


