Uber Gott und die Welt

Vortragsreihe ,,Seelische Gesundheit im Alter*
Der Verein zur Forderung der Seelischen Gesundheit im Alter hélt in die-sem Jahr seine Vortragsreihe in
Schmidmiihlen ab. Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 15.00 Uhr im Saal des
Hammer schlosses. Die einzelnen Vortrage konnen jeweils fiir sich besucht werden.
Folgende Themen werden behandelt.
Am 27.3. ,Himmelhoch jauchzend, zu Tode betriibt — Dpressionen im Alter* — Referent: Dr. med
Walter Scharl
Depressionen sind in h6herem Lebensalter eine hdufig auftretende Stérung. Meist werden Depressionen nicht
erkannt, da ihre Symptome sehr vielfaltig sein kdnnen. Der Vortrag will helfen, Depressionen im Alter zu
erkennen und Wege der Behandlung aufzuzeigen.
Am 3.4. ,Das Gedachtnis lisst nach — habe ich Alzheimer? Was ist Demenz?* Referent: Dr. med.
Walter Schindler
Die durchschnittliche Lebenserwartung in Deutschland ist in den letzten Jahren stindig angestiegen. In
diesem Zusammenhang zeigen auch die so-genannten Demenzen als typische Alterserkrankungen eine
deutliche Héufigkeitszunahme. Es wird auf die beiden hiufigsten Demenzformen, die Alzheimer Demenz
und die gefiBbedingte Demenz eingegangen. Die be-stehenden Moglichkeiten der Fritherkennung, die
Unterschiede zwischen den beiden Demenzformen, der Verlauf und die aktuelle Behandlungsmoglichkeiten
werden besprochen.
Am 10.4. ,,Alt werden bei guter Gesundheit — Gesundheitsvorsorge fiir Senioren“ — Referent: Dr. med.
Roland Brey
Geht das, oder ist im Alter nicht ,,Hopfen und Malz verloren*? Kann man Erkrankungen wie Alzheimer und
Krebs vorbeugen und Pflegebediirftig-keit vermeiden? Ein Vortrag, der Mut machen soll. Was sie selbst tun
konnen, um korperlich und geistig fit zu bleiben und IThre Selbststéndigkeit im Alter so lange wie moglich zu
erhalten.
Am 17.04. ,,Glaube und Seelische Gesundheit* — Referent: Georg Pilhofer, Dipl-Sozialpadagoge (FH),
Gerontotherapeut
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass der Glaube die seelische Gesundheit fordert und die
Bewiltigung von seelischen Krisen verbessert. Glaubigkeit ist somit eine wichtige Ressource fiir die
psychische Stabilitét
Die christliche Religion gibt dem Gldubigen Geborgenheit und vermittelt Weisheiten, die dem Menschen in
schweren Zeiten helfen und das Leben erleichtern.



